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CIL] PROJEKTA

Promicanje i razvijanje kritiCke svijest o Stetnosti pusenja i
posljedica istog uz naglasak na dugotrajne posljedice pusenja

Projekt ,,Zajedno protiv pusenja* na edukativni i kreativni nacin
poucava da su zdravlje i mogucnost odabira zdravog stila Zivota
jedan od osnovnih temelja prema odabiru slobode od ovisnickog
oblika ponasanja

Razvijanje svijesti o potrebi oCuvanja vlastitog i tudeg zdravlja
putem ustrajnosti i hrabrosti da vlastitim djelovanjem i
primjerom potaknemo na promisljanje o zdravlju

Razmjena znanja, iskustava i materijala...




—U vrti¢ima i Skolama kontinuirano se provode preventivni programi s
naglaskom na negativne posljedice bilo koje lose navike ( pusenje, pijenje,
kockanje...) koja nerijetko prelazi u ovisnost pogotovo ako je zapocela u
rantjoj dobi.

— Pusenje cigareta je opce prihvacena losa navika iako su svi
svjesni negativnih kratkoro¢nih i dugorocnih posljedica

— Projekt se uklapa u kurikulum Zdravstvenog odgoja,
Gradanskog odgoja, Preventivne programe te
Obrazovanja za odgoj i odrZivi razvoj




Cinjenice...

* Pocetak pusenja s 12-13 godina

* Navika puSenja raste s dobi
—Ispod 1% ucenika 6 razreda OS svakodnevno pusi
—Oko 10% ucenika dobi 13-15 godina svakodnevno pusi
—Oko 17% uéenika 1. razreda SS svakodnevno pusi

—Oko 31% ucenika zavrsnih razreda SS svakodnevno pusi

Posljedice na zdravlje:

ePovecan rizik od kardiovaskularnih bolesti

*Rizi¢ni ¢imbenik za razvoj raka bronha i plu¢a, grkljana, Zdrijela, usne Supljine,
jednjaka, bubrega, mokra¢noga mjehura, gusteraCe (rak vrata maternice i neki
oblici leukemije Ces¢i su u osoba koje puse)

*Razvoj KOPB (kroni¢na opstruktivna bolest pluca)

*Stvaranje ulkusa na Zelucu, smanjenje reproduktivnog zdravlja, poremecaji
misi¢no-kostanog sustava
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SKOLE UKLJUCENE U PROJEKT

1. Gimnazija ,,Fran Galovi¢” Koprivnica

=
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Gimnazija Ivana Zakmardija
Dijankoveckoga KriZevci

Gimnazija Dr. Ivana KranjCeva Durdevac
Strukovna Skola Durdevac
Obrtnicka skola Koprivnica

Srednja Skola Koprivnica B8



PROMOCIJA PROJEKTA TIJEKOM
2013./2014.

— Zupanijsko vije¢e voditelja Preventivnih $kolskih programa KKZ.-
predavac Irena Tisljar, prof./prosinac 2013.

— Dodjela nagrada za najbolje literarne radove-ZZJZ KKZ, Srce TV,
19.12.2013., Podravski list

— Zupanijsko stru¢no vije¢u pedagoga KKZ-predaval Jasna Horvat
Vlahovi¢, prof./listopad 2013.

—> Podravski radio-Irena Tisljar, prof., Jasna Horvat Vlahovi¢ i ucenici
edukatori, prof./sijeCanj 2014., travanj 2014.

—> Obrazovanje za OdrZivi razvoj na MeduZupanijskom stru¢nom aktivu u
Daruvaru-Irena Tisljar, prof./ srpanj 2013., sijecanj 2014., oZujak 2014.

— Radio Koprivnica, svibanj 2014., dr. Maja Ivanec, Irena Tisljar, prof.

—> Podravski list, vebne stranice Skola ukljuCenih u projekt i Lige protiv
raka KKZ




§ U sklopu projekta Lige protiv raka

| Gimnazijalci raspravijali o $tetnosti pusenja

DURDEVAC - Gimnazijadr, lvana
Kranjceva iz Burdevca u sklopu
projekta Zupanijske Lige protiv
raka Zajedno protiv pusenja or-
ganizirala je zavrsnu debatu
ucenika, a osnovna teza bila je
da su svi redovni pusaci ovisni-
ci. U zavrsnoj debati pod vod-
stvom Bernarde Simunic i Ane
Luli¢ sudjelovali su uéenici koji
Su se na razrednim raspravama
pokazali kao najbolji. Afirmacij-
sku skupinu €inili su Anja Maru-
5i¢, Nina i Lorena Svaco, Veroni-
ka Kirin, Ana Smes, Petra Fucek,
Martin Stefan, Silvija Jelusic,
Andreja Spitek, Pavao Sogoric,
Laura Lonéar, Marta Pintaric.
Alen Franjo i Teo Jeftimov, a
negacijsku Leon Grgi¢in, Marko

B

Durevaék

i gimnazijalci raspraviljali su o Stetnosti pusenja

Balala, Petra Crnjak, Lara Jagi¢
Domovic, Leonora Saliu, Brani-
mir Balogovic, Karlo Carek, Bo-
jan i Robert Ban, Dora Bensic,
Lorena Molnar, Marko $¢uka,
Kristian Grgic¢ i Sara Samardzi¢,
dok su suci bili Monika Mihoko-
vi¢, Anto Puselja, Iva Radman,
Renata Puhac i Irena Tidljar.

- Cilj debate bio je potaknuti
ucenike na raspravljanje o pro-
blematici pusenja. Do kraja
Skolske godine u sklopu projek-

_ ta ofekuje nas anketiranje uce-

nika o poznavanju tetnih uci-
naka pusenja na zdravlje i
stavovima o pusenju, ukljuciva-
nje u akciju Zelena Eistka pod
sloganom Opusak nije ukras,
obrada anketa svih u¢enika zu-

panije ukljucenih u projekt da
se vidi slika navike pugenja
populacije srednjoskolaca u na-
$0j zupaniji te obiljezavanje
Dana nepusenja - rekla je pro-
fesorica Irena Tisljar koja je s
Jasnom Horvat Vlahovi¢ koor-
dinatorica projekta.

Projekt Zajedno protiv pusenja,
istice Irena Tisljar, na zanimljiv
nacin potice ucenike i sve sudi-
onike prvenstveno na promi-
Slianje o zdravlju i vaznosti
njegovog ocuvanja na cjeloku-
pnu kvalitetu Zivota.

- U nasoj Gimnaziji obiljezili smo
Dan zdravlja debatom jer se ce-
sto aktivno i pasivno pudenje
smatra najmanije stetnim od svih
ovisnosti - kaZe Irena Tiljar. (db)

Uéenici ¢e debatirati o pusenju

PURDEVAC - Danas, U ponedjeljgk,
odrzat ¢e se zavrsna debata utenika
durdevatke gimnazije, u s!dopu pro-
jekta Zajedno protiv pusenja, kpvjl
provodi Liga protiv raka Koprivnic-
ko-krizevatke Zupanije te srednje
¢kole nase Zupanije. _ :
Debatu e ucenici odrzati uz pomoc
Zkolskih koordinatorica prOJek'@._Ja-
<ne Horvat Vlahovi¢ te Irene Tisljar.

 protiv raka, te profesorica biologije .

- Cilj je debate potaknuti }Jégnike da
putem argumenata debatiraju'o pro-
blematici puenja na pet zadanih tg_za
koje je za potrebe projekta predioZila
predsjednica Lige protiv raka, dr.. Ma—
rija Sacer - istaknula je !rgna Tisljar
koordinatorica projekta Zajedno pro;
tiv pusenja ispred zupanijske Lige

durdevackog gimnaziji. (mi




Broj popusenih cigareta — 1. razredi
Rezultati ankete projekta ,,Zajedno protiv pusenja™, sk.god 2012./2013.

mgimn. KC mobrt. KC

Egimn. bU B struk. BU




Broj popusenih cigareta — 3. razredi
Rezultati ankete projekta ,,Zajedno protiv pusenja”

mgimn. KC mobrt. KC

Egimn. BU Estruk. bU




MJESEC
Listopad

Studeni-Prosinac

Sijecanj

Veljaca-oZujak

Travanj

Svibanj

—
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Planirana aktivnost
Upoznavanje ucenika s ciljevima projekta
»,Zajedno protiv pusenja‘
Odabir ucenika edukatora iz 1. 1 3. razreda
Obiljezavanje mjeseca borbe protiv
ovisnosti(ppt, izrada plakata, edukativnih
filmowva, letaka,...)
Koncert Lige protiv raka KIKZ,
Pisanje nagradnog eseja za ucenike skola
koje sudjeluju u projektu ,,Zajedno protiv
pusenja‘
Odabir tri najbolja literarna rada na temu
pusenja te dodjela nagrada
Debata o pusenju-odabir najboljih uc¢enika
u afirmacijskoj 1 negacijskoj skupini
Uredivanje vebnih stranica skola-
predstavljanje projekta

Anketiranje ucenika prvih i trecih razreda
Unos podataka iz ankete u sifrarnik
Zavrina debata o pusenju

Odrzati po dvije radionice u 1.1 3.
razredima npr. o Stetnim posljedicama
pusenja, promociji zdravog nacina zivota,
asertivnom ponasanju, ...

Sudjelovanje u ekoloskoj akciji ,,Zelena
¢istka“povodom Dana planete Zemlje pod
sloganom ,,Opusak nije ukras®
ObiljeZavanje Svjetskog Dana
nepusenja



1. Literarni natjecaj ,,Zajedno protiv pusenja’

» Povodom obiljeZavanja Mjeseca Lige
protiv raka i Mjeseca borbe protiv
ovisnosti te razvoja svijesti o potrebi
oCuvanja vlastitog i tudeg zdravlja
putem ustrajnosti i hrabrosti da
vlastitim djelovanjem i primjerom
potaknemo na promisljanje o
zdravlju, Liga protiv raka
Koprivnicko-kriZevacke Zupanije
organizirala je 1. Literarni natjecaj
»Zajedno protiv puSenja‘‘.

1. Ana Imbriov€an, 4.a; Gimnazija Dr. lvana
Kranj¢eva Durdevac-Zdravlje mi je darovano-na
meni je da ga Cuvam!

2. Robert Mehun, 4.d; Gimnazija "Fran
Galovic¢" Koprivnica-Jesam li slobodan ako
moram zapaliti?

3.Tea Knapié, 1.d; Gimnazija lvana Zakmardija
DijankovecCkoga Krizevci-Zdravlje mi je
darovano-na meni je da ga Cuvam!

Posebna pohvala:

1.Tomislav Levak, 1.b; Obrtni¢ka Skola
Koprivnica

2.Ana Marija Patacko, 2.c; Strukovna Skola
DPurdevac-Jesam li slobodna ako moram
zapaliti?






Ideja vodilja

Izmedu slobode i zdravlja sliCnost je u
tome Sto njihovu pravu vrijednost
spoznajemo tek onda kad ostanemo bez

njih.

Henry Francoise Becque



Svjetski dan nepusSenja

* Svjetski dan nepusenja odrzava se svake godine 31.
svibnja

* Uvela ga je Svjetska zdravstvena organizactja 1987.
godine s ciljem suzbijanja pusenja kao glavnog
izbjezivog ¢imbenika rizika za nastanak niza bolesti




PromisSljanje je posao mnogih; odlucivanje pak
samo jednoga!

Charles De Gaulle

* Prestati pusiti ne znaci samo baciti cigaretu
veC 1 promijeniti stil Zivota!




Prevencija ovisnosti je najveci
korak prema zdravoj buducnosti!
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